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名称
	二级
学院
	课程
负责人
	职称
	团队
成员
	课程
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	学时/
学分
	开课
学期
	课程类别
	课程简介

	体育统计学
	经管学院
	吴殷
	教授
	吴殷、李峰、邬华德
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	本课程是上海体育学院体育管理研究生的专业素养选修课程。体育统计学是运用统计的理论和方法，特别是数理统计方法来研究体育领域中的问题，探讨体育发展规律的一门学科。本课程教学重点在于统计方法的用途、应用条件、分析思路与技巧、分析结果的解释与表达。通过本课程的学习使学生掌握体育统计学的基础知识，熟悉统计学在体育中的具体应用，能够正确运用统计学思维，针对资料的特点，选用恰当、高效的统计分析方法，从而得到可靠的结果和科学的结论，为今后能够更好地运用统计学知识为体育科研工作服务。

	户外运动风险管理
	经管学院
	石勇
	副教授
	石勇、杨鹏、林章林
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	主要讲授关于户外游憩、旅游或体育活动中的风险管理，在登山等户外运动中表现得非常直观和典型，但并非只是登山等户外运动需要风险管理，风险无所不在，防患于未然才是杜绝事故发生最有力的措施，各行各业都需要建立风险管理系统，户外运动涉及的金融风险、生产风险、大型活动中的风险、医疗风险乃至政治风险等都需要进行风险管理。虽然会有不同的重点、不同的角度和不同的层次，但风险管理的基本原理和原则是相同的。本课程力求兼顾专业性和普及性，主要面向体育专业研究生，未来会成为登山等户外运动的管理者、从业者和爱好者，为其提供现代化的理念和便于操作的风险管理策略和方法，也可作为其他行业风险管理的参考课程。

	体育文化史
	传艺学院
	路云亭
	教授
	
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：新闻传播学、民族传统体育、体育人文社会学、休闲体育
	讲授体育文化的基础知识，同时介绍体育文化研究工作的特殊规律和具体要求。拓宽学生的思路，组织学生理解体育的国学内涵。同时要引导学生密切关注体育文化学建设的具体动向。本课程基本内容。一，体育原型学。二，体育表演学。三，体育仿生学。

	体育产业管理专题
	经管学院
	徐开娟
	副研究员
	徐开娟、史晨雨、黄海燕、吴越
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	本门课程以国内外体育产业管理现状、管理理论问题为核心展开研究，对内容分析法、扎根理论、国外（美国、日本、英国、韩国、俄罗斯等）体育产业发展现状及问题、国内体育产业发展现状及问题、体育产业相关金融、人才、土地、税收政策进行深入探讨，注重学生对体育产业研究的实务操作手段和方法掌握，熟悉国内外体育产业管理的发展趋势及问题，系统了解体育产业发展历史及管理知识体系，重点培养学生思考问题、分析问题、解决问题的能力。

	体育信息管理与大数据研究

	经管学院
	徐先瑞
	讲师
	
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	本课程主要讲授信息管理与大数据科学在体育赛事相关领域应用的内容，主要涉及大数据的方法和技术在赛事数据发现、赛事数据存储管理、赛事数据挖掘分析、赛事数据可视化等方面的应用，以及人工智能技术在体育赛事分析、体育训练、体育信息传播研究中的典型应用。本课程通过将大数据和人工智能的技术与体育信息管理相结合，不仅可以为从事体育管理相关的研究提供技术支持，而且可以为研究者拓展既有体育管理研究的领域，是未来体育管理研究的重要方向。

	体育公共政策分析
	经管学院
	齐超
	
	齐超、李延超、谢汉峰
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	我国体育事业的快速发展和民众体育公共服务权益的保障，都离不开政府层面的政策支持、引导和调节。政策红利已经成为推动我国体育事业向高质量方向发展转型的重要力量。《体育公共政策分析》这门课程旨在通过政策过程的理论教育与案例分析，指导学生运用马克思主义的世界观和科学的方法论去认识和分析政策问题，掌握政策基本原理和方法，正确认识政策规律，使学生能够独立思考、明辨是非，树立积极乐观、包容审慎的人生观、价值观，以客观、全面的视角审视政策内涵和外延。作为体育管理专业硕士研究生的一门专业素养选修课，该课程将从个体成长、职业发展、生活规划等多个角度，发挥提高体育管理人才培养质量的价值导向作用。

	体育赛事管理
	经管学院
	黄海燕
	教授
	黄海燕、徐开娟、史晨雨、曲怡、由会贞、吴越
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	本门课程以体育赛事的基本理论问题及体育赛事项目管理问题为研究核心，对体育赛事的定义、分类、正外部性内在化、利益相关者、政府资助模式、事前评估、志愿者管理、事后评估等诸多赛事管理的重要理论和现实问题进行深入探讨，注重学生对体育赛事管理理论构架的了解、掌握体育赛事管理实务中所必须的手段和方法，熟悉我国体育赛事管理的实际背景和发展趋势，重点培养学生思考问题、分析问题、解决问题的能力。在教学中，利用课堂提问、国内外文献阅读、社会实践、课程论文等形式，一是帮助学生理解如体育赛事的内涵、利益相关者关系、正外部性特征、政府资助模式、赛事评估等理论问题并激发学生作出前瞻性的理论探讨，二是通过上海网球大师杯赛、F1、田联钻石赛、斯诺克等精品赛事管理情况，提升研究生的实操能力。

	体育赛事评估研究
	经管学院
	姚芹
	副教授
	姚芹、刘东锋、张峰筠、张叶涵
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	“体育赛事评估”是上海体育学院经济管理学院开设的面相硕士研究生的专业素养选修课程，也是目前体育院校内少有的专门教授体育赛事评估理论与实践的专业素养课程。该课程于2006年开设以来，已连续开设14年，共有超过400名体育管理、体育赛事运作、社会体育指导（管理）专业的研究生选修该课程。 在体育人文社会学、体育管理学科类别下，“体育赛事评估”是研究生课程体系中的专业素养选修课程，是在硕士研究生完成专业基础课程后，将专业基础与专业特征将结合，将专业理论与专业实践相结合的一门专业素质培养类课程。通过课程的学习，帮助学生对所学专业基础课程例如体育赛事管理学从纵向层面有更深入的理解和认识，又从横向层面拓宽学生的视野，为未来的实践打下一定基础。课程考核以平时案例分析、文献阅读，结合期末赛事评估方案的设计，从多维度考核学生的理论能力及实践能力，符合上海体育学院硕士生专业素养培养的目标。

	体育赛事与传媒
	经管学院
	沈佳
	副教授
	
	[bookmark: OLE_LINK73][bookmark: OLE_LINK72]学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	通过本课程的学习，使学生通过学习能够熟悉体育传媒的发展历程及其与体育的相互关系，理解不同媒体的分类及其特点，掌握新闻通稿、新闻发布会、采访管理、新闻中心和记者席以及危机处理的工作原则和方法，了解媒体与体育赛事的关系，正确认识新媒体的出现以及未来发展趋势。

	体育赛事运作实务
	经管学院
	杨鹏
	讲师
	杨鹏、吴作好、姚芹、 石勇
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	《体育赛事运作实务》是我国体育院校中率先开设的专业课程，也是上海体育学院的特色课程。课程以管理学及体育学基础理论和其他相关学科理论为基础，以体育赛事运作为对象，以大量的体育赛事运作案例为教学特色，以使学生了解体育赛事运作的基本规律，提高赛事文件与文案的策划撰写能力，掌握在体育赛事运作中不同角色所需要的工作能力。该课程要求体育学相关专业研究生在掌握管理学、体育赛事管理理论基础上，将组织架构设计、管理职能分工、项目策划、利益相关者分析、市场开发、市场营销等理论知识运用到赛事分析管理运作过程中，有助于相关专业研究生理论基础知识的提升、结合理论分析解决实际问题能力的提升，以及实际工作技能的提升。

	数字信号处理
	运科学院
	闾坚强
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	闾坚强
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：心理学、医学技术、运动人体科学、运动康复学、体育工程
	《数字信号处理》主要内容包括数字信号的时域分析、频域分析、信号滤波、小波分析等。随着信息时代的到来，在体育学研究中数字信号处理的手段应用越来越多，最初以《体育中的数字信号处理》在生物力学研究生中开设，后以《生物信号采集与分析》的课程名称开设，在以往的教学中，实际教授的内容为数字信号处理，为了与教授实际内容相对应，开设课程名称设定为《数字信号处理》。现在各种体育学研究中采集了大量的数据，许多的处理软件中有频谱分析、滤波、小波分析等数字信号处理的方法加入其中，该课程可为康复专业的肌电分析、心理学专业的脑电分析、生物力学方向的运动学动力学分析提供分析工具，更好地应用各种与信号处理相关的软件。

	体力活动与健康促进
	运科学院
	曹振波
	教授
	全明辉、庄洁、张春华
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：心理学、医学技术、运动人体科学、运动康复学、体育工程
	《体力活动与健康促进》是公共卫生与运动科学相结合而形成的一门新兴交叉学科领域的、理论与实践并重的课程。通过本课程的学习，使学生掌握体力活动（身体活动）、久坐行为与健康的基本理论和研究方法，结合现代健康教育与健康促进的基本理论和实践模式，深刻认识体力活动和久坐行为间断在生活方式干预及健康促进中的积极作用，学习开展体力活动和久坐行为干预与健康促进研究的基本方法、健康促进计划的设计与实施，初步具有体力活动干预与健康促进计划的制定及实施评估、开展相关科研活动的能力。为今后学生独立进行体力活动与健康促进相关工作和科学研究打下良好的理论和应用基础。

	肌肉骨骼物理治疗临床推理训练与循证实践
	运科学院
	孙扬
	讲师
	孙扬，其他专家待定
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：心理学、医学技术、运动人体科学、运动康复学、体育工程

	本课程的学习，将在医学技术康复治疗方向中两门学位必修课程《肌肉骨骼物理治疗1》和《肌肉骨骼物理治疗2》的基础上来进一步深入，共计1学分，16学时。课程将以《国际功能，残疾和健康分类》（International classificaiton of functions, ICF）工作框架及身体功能障碍患者分类管理模型（Impairment-basded patient management model）为基础，采用以问题为导向的教学法（problem-based learning，PBL）及以案例为基础的教学法（case-based learning，CBL）结合的方式，在课堂授课的同时，以将实际案例引入课堂的方式，对学生进行临床推理能力的实训。同时，基于课堂案例，课程中将系统介绍循证物理治疗的三个关键问题--“What、Why、How”，以帮助学生学会如何使用现有的临床研究证据，依据临床实际情景，完成特定的应用转化。最终实现以患者为中心的高效的临床管理，提升学生在肌肉骨骼物理治疗管理的循证实践能力。

	高级运动生理学
	运科学院
	[bookmark: OLE_LINK51][bookmark: OLE_LINK52]郭黎
	副教授
	郭黎、魏安奎、田石榴、王晓慧、曹银行、罗贝贝
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：心理学、医学技术、运动人体科学、运动康复学、体育工程
	本课程为体育学一级学科学术型硕士研究生专业学位课程，是在学生已掌握运动生理学知识的基础上，继续强化和拓展学生的知识面，系统而有重点地讲授人体对运动的反应、适应及特殊环境对人体的影响。通过学习，使学生更深入了解神经系统、肌肉、呼吸、循环、内分泌、免疫系统及人体代谢调节等的研究进展和系统知识。同时，介绍特殊环境，包括低氧、冷热环境、微重力、污染环境对人体的影响。本课程拟使用英文原版教材，学生的外文阅读能力也能得到一定的提高。

	户外运动指导与研究
	休闲学院
	刘东宁
	讲师
	王健清、赵煜、姜嵘嵘、徐志军
	术科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	该课程根据休闲体育中户外运动领域工作开展的需要，把学科知识体系中经过实践检验的，并且对休闲体育工作开展具有明确指导意义的知识进行了重新整合。《户外运动指导与研究》系统的向学生阐明户外运动是什么、户外运动的种类、户外运动的作用、户外运动的基本原则、户外运动领域研究的基本范式，不仅教会了学生们户外运动的基本概述与基础理论，同时还向学生们传授了一些未来从事户外运动及其相关工作的技能与方法。

	体育活动策划与组织研究
	休闲学院
	刘东宁
	讲师
	刘树军、陆莉萍、姜嵘嵘、赵煜、金银日、韩耀刚
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	《体育活动策划与组织》是一门实践与理论结合的课程，是为体育学学科研究生开设的专业素养选修课程，其在很大程度上为体育学类研究生提供了体育活动策划的选题、体育活动实施过程中的角色分工、体育活动策划实务、体育活动策划的原则、体育活动策划中的资金运作、体育项目推广策划、体育活动策划方案的撰写技能、体育活动策划相关研究方法等学习内容，不仅教会了学生们体育活动策划与组织的相关理论，还向学生们传授了一些未来从事体育活动策划及其相关工作的技能和研究方法。

	休闲体育产业与市场研究
	休闲学院
	金银日
	副教授
	[bookmark: OLE_LINK133][bookmark: OLE_LINK132]刘东宁、陆莉萍、王健清、李博文、刘炅
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	本课程通过理论与实践结合的教学形式，了解休闲体育产业内涵、产业类型、产业特征、消费类型等基本理论，学习休闲体育产业知识体系和理论框架。本课程旨在是学生通过休闲体育产业与市场相关理论与实践的学习，是学生了解相关领域知识结构，引导学生在相关领域的探索创新与研究意识，从而在科研活动中具备一定的应用能力。在教学中，采用理论与实践相结合、课堂学习与校外产业相结合的教学方法，注重培养分析问题、解决问题的能力，提升学生科学研究能力，系统的掌握本领域的研究发展动态、研究内容及研究方法。

	女性休闲体育健康促进
	休闲学院
	王红英
	教授
	陈长洲
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	本课程主要适用于休闲体育专业及其他专业的学生，从休闲体育运动的发展、休闲体育项目概述、女性健康促进研究理论与实践、健康社会学研究等科学视角，介绍相关健康测评的相关研究工具研发，使学生掌握对女性等特殊群体进行科学研究的方法，以及如何建立运动心理学、运动生理学、体育学等方面的测试、评价指标，为提高女性身体、心理、社会适应等三个纬度的健康水平，提供具有科学支撑的定量依据等，并通过教学实践，深入社区等，进行实训研究测评，开发休闲体育健康促进的运动处方与方法，进一步应用于不同女性阶层，掌握休闲体育健康指导理论与方法，并能将所学的知识运用于践。

	比较体育学
	休闲学院
	陈丽江
	教授
	陈丽江，吴贻刚，熊前莉，
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：、体育人文社会学、体育休闲
	比较体育学是体育科学体系中的一门新兴学科。比较体育学的研究对象是不同国家和地区(文化模式、社会结构)中所发生的体育现象。在系统分析和比较研究这些体育现象的基础上,从而探索体育的发展规律。比较体育学的目的是为本国的体育决策和体育发展提供借鉴和依据。比较体育学的研究类型一般都是宏观比较。比较体育研究中所经常采用的方法——比较的方法,可以在体育的各个领域得到广泛的运用。比较体育是从跨文化的角度去研究体育现象。 其方法论包括四个方面的原则：第一，要应该真正理解民族体育文化本身。 第二 ,选定各国体育可以比较的共通问题。第三 ,确立实现体育文化互补、借鉴别国体育发展经验的立场。 第四，,比较体育研究应该尽可能真正懂得所比较国家民族的语言、风俗、习惯、 历史和文化精神、价值观念。

	中国武术文化
	武术学院
	郭玉成
	教授
	
	学科
	16/1
	春季
	[bookmark: OLE_LINK267][bookmark: OLE_LINK268]专业素养选修课：民族传统体育

	《中国武术文化》是民族传统体育学专业素养课程，同时也是一门面向所有学科研究生开设的综合素养课程。该课程在系统向学生阐明中国武术文化是什么、中国武术文化有何用、中国武术文化如何开展三个关键问题后，不仅教会学生们武术的基本知识与基础理论，同时还向学生们传授一些未来从事体育教育、运动训练、文化传播及其相关工作的技能与方法。该课程使学生通过学习，可以了解中国武术的总体概况、历史形成、哲学表现、伦理观念、兵学特征、养生思想、审美意蕴及对外交流等，熟悉武术领域的研究热点和发展趋势，理解武术文化与传统文化之间的联系，并形成稳定的武术观念，为促进武术文化的传承和武术的发展奠定基础。通过课堂学习，使学生深入认知中国武术及中国传统文化的伦理规范和价值导向，将传统美德与社会主义核心价值观有效对接，从而促进学生形成积极向上的世界观、人生观和价值观，提高他们的爱国情怀以及传承民族文化、武术文化的自觉与自信。

	健身气功
	武术学院
	赖剑慧
	讲师
	谢业雷
	术科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：民族传统体育
	健身气功是以自身形体活动、呼吸吐纳、心理调节相结合为主要形式的民族传统体育项目，是中华悠久文化的重要组成部分。健身气功简单易学，效果明显，安全可靠，经常习练健身气功，通过调身、调息、调心的锻炼，对于增强人的心理素质，改善人的生理功能，提高人的生存质量，提高道德修养等具有独特的作用。本课程精选八段锦、易筋经、五禽戏、六字诀四套经典功法，了解功法源流、技术特点、健身功效、推广传播模式、赛事推广等，熟练掌握2套功法以及教学方法，了解健身气功科研动态，以便更好的推广健身气功。

	太极拳
	武术学院
	谢业雷
	副教授
	赖剑慧
	术科
	32/1
	春季
	[bookmark: OLE_LINK276][bookmark: OLE_LINK277]专业素养选修课：民族传统体育
	太极拳是中国武术拳种中优秀拳种代表，集太极文化、康养身心、攻防自卫于一体，在国内外具有广泛地群众基础，也深受大家的喜爱，太极拳已成为武术文化特色名片。大健康背景下，太极健康产业将会发挥巨大的社会经济效益。本课程主要从太极拳八法技术、健身原理、文化内涵、太极赛事、太极拳健康等方面，对当下太极拳技术规范、技法技理、健身效果进行分析，深入了解和认识太极拳，太极阴阳为道，拳法为术，术道并重，希望更多专业人士掌握太极拳的技法和太极人文精神，为社会需要人群提供专业的教学科研服务。

	传统体育养生实践
	武术学院
	张云崖
	教授
	[bookmark: OLE_LINK212][bookmark: OLE_LINK213]赖剑慧   范铜钢
	术科
	32/1
	春季
	[bookmark: OLE_LINK278][bookmark: OLE_LINK279]专业素养选修课：民族传统体育
	本课程教学时数为32学时，1学分。通过采取理论讲授与功法实践相结合，深入浅出，以点及面的多维度、发散式的教学模式，重点培养学生理论与实践相结合的能力及自我养生实践的能力。理论教学主要以课堂讲授和启发讨论为主；实践教学主要以经典功法学习、不同功法体验、养生功法选编为主；考核主要以理论作业、功法展示、功法选编与制作等为主，进一步提升学生的专业素养及创新实践能力。传统体育养生是民族传统体育专业的主干课程之一。传统体育养生是我国养生文化的重要组成部分，有理论有方法。本课程侧重于方法。学生通过学习，不仅可以具备传统体育养生理论与实践结合能力，更重要的是可以从一个特定的层面了解中华民族文化的特色及传统体育文化的思维方式，从而提升学生的综合素养。

	排球专项教学理论与实践
	体教运训
	项贤林
	副教授
	项贤林、卢玲、吴平、金赟、杨旻晔
	术科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：体育教育训练
	本课程是依据上海体育学院学术型研究生培养方案和教学计划而制定，适用于体育学一级学科学术型硕士研究生专业素养选修课程教学。本课程为是非学位课程中的专业素养选修课程，共64学时，4学分。全面系统地学习，了解和掌握排球运动基本理论、基本规律和排球运动的发展态势。掌握排球运动基本技术、战术及技能，达到较高的排球专项技战术水平；培养学生从事排球教学与业余训练能力，竞赛组织与裁判的工作能力；培养学生分析和解决问题能力、表达能力以及写作能力；掌握排球科学研究方法，具备独立撰写科研论文能力；使学生热爱排球运动，培养学生自主学习、团结协作、刻苦训练、勇于拼搏和为排球事业奋斗的事业心和敬业精神。

	竞技游泳入门
	体教运训
	黄卫
	副教授
	[bookmark: OLE_LINK351][bookmark: OLE_LINK352]潘黎君、王建、郭叶舟
	术科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：体育教育训练
	本课程以游泳竞技运动的基本知识和竞赛规则为教学重点，在技能的教学中以提高蛙泳技术、蛙泳有氧耐力、蛙泳速度能力和掌握爬泳配合技术、仰泳打腿技术为重点，要求学生基本掌握蛙泳、爬泳转身和出发技术。在教学中，通过培训学习者对竞技游泳运动实践感受，帮助学生提高蛙泳技术、蛙泳有氧耐力和速度的能力，掌握爬泳配合技术、仰泳打腿技术和蛙泳、爬泳转身和出发技术，掌握竞技游泳教学的能力以及相应竞赛规则。在培养学生游泳技能的同时培养学生对游泳运动的兴趣，学生在学习竞技游泳知识和基本技能过程中，还能建立遵守竞技游泳运动的规则，形成团结互助良好品质，在动作和身体素质的练习中磨练勇敢、坚毅、自信、果断的品质，友善合作、交流协调等人文素养意识。通过本课程学习，使得学生在有效掌握蛙泳技术、爬泳配合技术、仰泳打腿技术进行自我锻炼的同时，掌握竞技游泳教学的方法以及相应竞赛规则。

	羽毛球专项教学
	体教运训
	史芙英
	副教授
	卢志泉 盛怡 蒋健
	术科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：体育教育训练
	本课程以羽毛球运动的基本知识、主要基本技术和竞赛规则为教学重点。注重学习者对羽毛球运动实践感受，根据学生专业特点制定相应的学习内容和传授知识的方法，注重引导学生对羽毛球运动技术特征的理解，建立基本的运动概念，从而培养学生对羽毛球运动的兴趣。提倡以科学锻炼的态度从事羽毛球活动的健康理念。技能的学习同样需要合理的方法和手段，学习羽毛球基本的教学指导以及练习方法，了解运动技能形成初期，羽毛球动作学习容易产生的错误，如何采取针对性的解决方法。在技能发展过程中，如何采取合理有效的练习，提高和促进技能的增长、身体的发展以及各方面知识学习能力。最终达到学会利用羽毛球项目进行自我锻炼，同时掌握一些相应的教学和指导方法，发挥学以致用的能力。

	网球教学训练与研究
	体教运训
	罗晓洁
	副教授
	钟建荣  陈周业
	术科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：体育教育训练
	本课程面向全日制体育教育训练学专业研究生开设的课程，总学时为64学时，共4学分。通过网球课的教学过程，使学生了解一般网球教学的方法及理论，学习和掌握网球基本技、战术教学方法，动作分析及讲解的能力，培养学生教学训练实际工作能力；使学生的各项网球技术动作更趋于规范化，从而提高学生的技、战术能力，使其能熟练、正确地运用网球运动的基本技、战术；培养学生从事基层网球教学与训练、竞赛组织与裁判工作的能力；注重增强学生规则意识、建立竞争与合作精神，体现网球运动的德育价值；培养学生热爱网球运动，感受网球文化、网球礼仪，培养和谐良好的合作精神，形成积极进取、乐观开朗的学习和生活态度。

	足球竞赛规则与裁判法分析
	体教运训
	陶然成
	副教授
	陶然成、张忠、周飞
	术科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：体育教育训练


	本课程是依据上海体育学院学术型研究生培养方案和教学计划而制定，适用于体育学一级学科学术型硕士研究生综合素养选修课程教学。本课程为是非学位课程中的综合素养选修课程，共32学时，2学分。通过学习，了解和掌握足球运动竞赛规则发展史与发展动态；了解和掌握足球运动竞赛规则精神、主要内容、判罚原则等；了解和掌握足球竞赛裁判工作原则与方法；了解和掌握足球竞赛组织工作原则与方法等。提高学生分析和解决问题能力、口头表达能力；培养学生热爱足球运动、自主学习、团队协作能力和敬业精神。

	运动训练学高级教程
	体教运训
	马海峰
	教授
	马海峰、李斐、陈超
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育教育训练
	在本科《运动训练学》课程基础上，以竞技状态为逻辑起点，将运动训练理论中各原理、概念加以梳理，组织学生学习运动训练现实状态诊断到目标状态建立；竞技能力（体能、技能、战术能力、心理和知识能力）培养；竞技水平的发挥；运动训练分期；多年、年度、阶段、周、课训练计划的安排；训练中的监控与反馈等。从运动训练过程安排的大的理论框架的介绍，到如何在运动训练过程中安排训练负荷、提高竞技能力、监控疲劳和恢复以及调整竞技状态的具体指标的实践操作，使研究生既进一步学习经典运动训练学的一般理论，又可以掌握现阶段世界先进的运动训练实践中具体操作方法和手段。

	中国学校体育史
	体教运训
	李有强
	教授
	李有强、舒盛芳、唐炎、李世宏、张晓玲
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育教育训练
	本课程主要以历史发展进程为线索，从中国古代学校体育、中国近代学校体育、中国当代学校体育三个部分梳理中国学校体育的产生、发展和走向成熟的演进过程，课程将重点以历史史料为教学材料，通过深入感受学校体育的实物、在场体验和历史记忆来总结中国学校体育的发展得失，并总结中国学校体育发展过程中需要进一步深入考察的重要问题，反思对中国当代学校体育发展实践的启示借鉴。本课程以提升学生人文素养和批判性思维为主要目标，通过讲授与讨论相结合的方式，实现课程的预期教学目标。

	社区舞蹈开发与创新
	传艺学院
	马古兰丹姆
	副教授
	马古兰丹姆、韩春英
	术科
	32/1
	春季
	综合素养选修课：全校研究生
	社区舞蹈是⼀项兼具健身性、娱乐性、观赏性及趣味性等特点的新兴体育运动形式，其以场地器材简单化、动作⻛格多多元化、适⽤对象⼴泛化、锻炼强度随意化等优势⽽盛⾏。本课程以健康第⼀为⽬的，以快乐第⼀为过程，提升⼤学⽣身体⽂化素质为发展理念， 打造具有中国特⾊的社区舞蹈品牌课程，让更多的⼈喜欢社区舞蹈。在本课程对社区舞蹈进⾏了全⾯的介绍，让⼤家在学社区舞蹈舞曲之前对社区舞蹈项 ⽬有正确的认识，从⽽使得⼤家在学习时能抓住重点，达到事半⽽功倍的效果。在舞 曲的选择上，注重不同⻛格舞蹈元素，选择各类社区舞蹈，同时注重与⺠族⽂化互相 渗透融合，与国际社区舞蹈互相补充创新，构建中国社区舞蹈特⾊，使其融⼊全球体 育⽂化的潮流，不断丰富当代体育⽂化。

	一舞一世界:世界经典 舞蹈赏析
	传艺学院
	马古兰丹姆
	副教授
	马古兰丹姆、韩春英
	学科
	16/1
	春季
	综合素养选修课：全校研究生
	本课程⾯向⼴⼤⾮艺术类专业的学⽣开设，以中国传统舞蹈艺术的赏析为出发点，帮助学⽣了解中国传统舞蹈的⽂化背景、表现⽅式和经久不衰的艺术魅⼒，以舞蹈史论 学习辅助学习者进⼀步了解舞蹈艺术的发展脉络与表演特点。让学⽣在感受中外舞蹈 迥异的韵感、欣赏各舞种独特的表现⻛格的同时，领会中外舞蹈的⽂化底蕴和审美精 神，调发⾃身对舞蹈情感和舞蹈美的真实体验。

	体育舞蹈与文化
	传艺学院
	马古兰丹姆
	副教授
	马古兰丹姆、冯娜、陈世瑶
	学科
	16/1
	春季
	综合素养选修课：全校研究生
	体育舞蹈是体育与艺术⾼度结合的⼀项运动，融⼊了体育学、艺术学、⾳乐学、⽂学、舞蹈学、 ⼼理学、⽣理学、⼈体解剖学、社会学等诸多学科知识，本课程从舞蹈素质、育⼈素养、技能学习 三个⽅⾯理论到实践让学⽣了解体育舞蹈⽂化的发展内涵、基本礼仪、美学、⾳乐、赛事、规则 等基本知识，学会体育舞蹈基本的练习元素和⽅法，为将来⾛向社会，打下良好的基础。

	《论语》导读
	传艺学院
	杨蕾
	副教授
	
	学科
	16/1
	春季
	综合素养选修课：全校研究生
	本课程为研究生综合素养选修课。通过本课程的学习，使学生了解儒家学说产生的背景、儒家学说的源与流。通过对《论语》文本的学习和讨论，了解孔子的思想及其对儒家学说和中华文明的意义。本课程也非常重视《论语》在当代社会的意义，在课程中重视启发和引导学生结合当下的社会新情况思考《论语》的意义。本课程旨在提高学生对民族文化经典的认识，加强其文化素养，提升哲学思辨能力，建立起视野更开阔的世界观。

	多元统计
	经管学院
	刘炜
	副教授
	
	学科
	16/1
	春季/秋季
	综合素养选修课：全校研究生
	本课程主要介绍体育领域中常用的多元统计方法，主要教学内容有：一元统计学基础复习（假设检验、单因素方差分析、直线相关）、多元回归分析、主成分分析、因子分析、聚类分析等。本课程基于通用统计软件SPSS介绍教学内容，注重各种统计方法的应用场景和统计结果的理解，弱化具体的计算方法和公式推导的介绍。本课程旨在提高学生研读包含有关多元统计分析内容的体育科研文献的能力，为学生进一步学习高级统计方法及在体育教学、训练、管理、科研中运用统计方法分析问题打下基础，是体育专业硕士生重要的专业素养类课程。

	人类与极端环境
	运科学院
	罗贝贝
	副教授
	罗贝贝、郑鑫焱、外聘教师
	学科
	16/1
	春季
	综合素养选修课：全校研究生
	人类的日常生活环境，只占大自然中很少一部分。海拔、气压、温湿度等环境因素的变化，将影响人类的生命活动。《人类与极端环境》介绍高原、深海、极地、沙漠和太空等极端环境的特征，结合极端环境对人体形态结构和生理功能的影响，解析人类在极端环境中的应激与适应过程。授课方式为讲授与讨论相结合，弘扬探索和奉献精神，厚植爱国主义情怀，提升民族自豪感，增强文化自信，丰富健全人格素养。
通过学习，使学生理解人体各系统在极端环境中的应激和适应，能根据相关学科的知识原理，制定科学的训练方案以提升极端环境下的作业能力，制定合理的康复手段以应对极端环境对人体造成的损伤，从而达到促进极端环境作业人群适应能力和职业健康的目的。

	SPSS统计软件
	经管学院
	吴殷
	教授
	吴殷、李峰、邬华德
	学科
	16/1
	春季
	综合素养选修课：全校研究生
	本课程是上海体育学院研究生各专业的选修课程。SPSS统计软件课程，是以计算机科学为支持，将统计软件为运用工具，用所学习的统计学理论与方法为指导，系统介绍数据的搜集、整理、分析等内容，能更好的帮助学生理解和掌握统计学的理论及方法，注重学生的实际操作与应用能力的培养。通过该课程的学习，使学生能熟练地掌握对所获取的数据资料进行整理、统计推断的能力；掌握SPSS专业统计软件的操作，独立完成从建立数据文件到各种统计分析的操作，并在毕业论文或学术论文中正确而规范地使用图表中的信息来报告分析结果；同时为学生学习其他专业课程、从事科学研究奠定前提和基础。

	体育旅游资源开发与管理研究
	休闲学院
	林世行
	副教授
	王红英、郑向敏、袁永红、张莹、姜蓉蓉、陈长洲
	学科
	16/1
	春季
	综合素养选修课：其他专业研究生
	体育旅游是旅游产业和体育产业交叉渗透产生的新领域，也是体育与旅游相结合的一种休闲生活方式体育旅游的健康发展，体育旅游资源的开发与管理离不开科学有序的规划设计、策划与管理。本课程主要教授体育旅游资源（包括项目、路线、目的地、民俗、非遗等）的开发和活策划与项目管理。让学生了解体育旅游资源的人文属性和自然属性，通过开发策划具有竞争力与持续性发展的体育旅游，增强游客积极参入、不同的旅游体验及推广民族人文环境。学生通过课程的学习掌握开发和策划体育旅游资源，尤其挖掘体育文化旅游资源，树立民族体育旅游品牌，提高旅游目的地、线路、事件、项目的吸引力，并能解读政策、借助金融财政、起草规划等基本素质。培养学生在旅游和体育管理领域继续深造所必需的学习技能，掌握体育旅游产业的发展规律，利用现代科技手段开发新颖的体育旅游资源。

	格斗运动体能训练理论与方法
	体教运训
	陈超
	讲师
	陈超
	学科
	16/1
	春季
	综合素养选修课：全校研究生
	格斗运动体能训练理论与方法主要是对格斗类运动项目的体能训练的基础理论进行讲解和探讨，基础理论内容涉及格斗运动体能训练的设计思路、方法安排、设计原则、训练监控及实施要点等方面；实操内容是对格斗运动技战术、体能特点进行格斗运动体能训练，包括体能训练方法、监控和评估等实用技术。课程将从理论和方法两个层面，让学生了解、掌握格斗运动体能训练的方法和策略。

	人体运动的神经肌肉生理学
	体教运训
	王然
	教授
	王然
	学科
	16/1
	春季
	综合素养选修课：全校研究生
	作为运动科学领域的研究生课程，《人体运动的神经肌肉生理学》课程旨在教授学生与人体运动密切相关的神经肌肉生理学理论与知识。本课程将采用询证的方式帮助学生认识和理解神经肌肉系统的结构、功能与可塑性。本课程将以学生的运动生理学理论与知识为基础，重点讲授神经肌肉生理学以及人体神经肌肉系统对急性运动与长期训练的生理适应。本课程还将训练学生对已有相关文献的评估、整合、转化和交流能力，并通过这个过程进一步加深和拓展学生对人体运动相关神经肌肉生理学知识的理解。本课程也有助于学生在未来从事与运动科学相关的工作，学生不仅可以在运动实践中基于科学证据作出正确判断，也有能力设计和实施高水平运动科学研究。

	运动基因
	体教运训
	王然
	教授
	王然
	学科
	16/1
	春季
	综合素养选修课：全校研究生
	在体育运动中，“先天与后天”的争论由来已久。本课程将以纽约时报畅销书《The Sports Gene》为基础，从一个个真实存在的现象和实例出发，结合运动科学领域的研究成果，对这一问题进行全面而深入的讨论，重新审视人们对天赋和努力的认知，同时探讨文化、经济、性别、种族、训练等因素对人体运动表现产生的深远影响，以及人们该如何面对先天因素开展适合自身且行之有效的训练。

	田径运动实践与健康发展
	体教运训
	戴伟民
	副教授
	戴伟民、李玉章、田径、刘鹏、龙跃玉鞠杰
	学科
	16/1
	春季
	综合素养选修课：全校研究生
	田径运动作为体育运动的基础项目，俗称“运动之母”，以走、跑、跳、投人类最基本的活动能力为基础，发展人的身体基本能力，提高基础体能，促进人的身体健康，重点突出跑的、跳、投基本技术实践方法的体验，讲解其锻炼价值和基本方法，让学生进一步了解田径运动的技术和方法及相关理论，结合运动生理的原理提升科学锻炼的方法和理念，掌握田径运动对身体能力的开发和健康发展的作用及意义，以至达到终身体育运动的目的。

	网球教学与指导
	体教运训
	陈周业
	副教授
	罗晓洁  钟建荣
	术科
	32/1
	春季
	综合素养选修课：全校研究生（非体育类专业研究生可选）
	本课程主要介绍网球运动的基本常识、主要基本技术和竞赛规则。了解和掌握对网球初学者的教学方法和指导，并懂得一些基础的训练指导手段。在初步掌握网球运动的基本常识、主要基本技术和比赛方法基础上，重点培养对初学者进行初级指导、基本技术动作讲解、示范等教学能力。

	羽毛球教学与指导
	体教运训
	卢志泉
	[bookmark: OLE_LINK370][bookmark: OLE_LINK371]副教授
	史芙英 盛怡 蒋健
	术科
	32/1
	春季
	综合素养选修课：全校研究生（非体育类专业研究生可选）
	本课程主要阐述羽毛球运动的基本常识、主要基本技术和竞赛规则。了解和掌握如何指导羽毛球初学者的教学方法是这门课的基本要求，以及学习的一些相应训练方法和手段。通过本课程的学习，使学生初步掌握羽毛球运动的基本常识、主要基本技术和比赛方法，培养学生具有对羽毛球初学者进行初级指导和胜任业余羽毛球裁判工作。

	足球（普修）
	体教运训
	郑鹭宾
	副教授
	董众鸣、龚波、郑鹭宾、张忠、王勇川、陶然成、李震
	术科
	32/1
	春季
	综合素养选修课：全校研究生（非体育类专业研究生可选）
	[bookmark: OLE_LINK415][bookmark: OLE_LINK416]本课程是依据上海体育学院学术型研究生培养方案和教学计划而制定，适用于体育学一级学科学术型硕士研究生综合素养选修课程教学。本课程为是非学位课程中的综合素养选修课程，共32学时，2学分。通过学习使学生了解和掌握足球运动发展史、发展动态以及相关规则裁判知识；使学生基本掌握踢球、停球、运球、顶球、射门等基本技术，1V1、2V2、4V4、6V6等基础战术，5人制、8人制比赛阵形，并通过对抗性练习、教学比赛等形式提高学生技战术运用能力。同时，培养学生基本的教学、组织竞赛和裁判能力；通过探究、情景、领会和合作等教学方法，使学生热爱足球运动，培养学生自主学习、勇敢顽强的作风、团队精神和热爱体育教育事业。

	排球（普修）
	体教运训
	卢玲
	副教授
	卢玲、项贤林、吴平、金赟、杨旻晔
	术科
	32/1
	春季
	综合素养选修课：全校研究生（非体育类专业研究生可选）
	[bookmark: OLE_LINK307][bookmark: OLE_LINK308][bookmark: OLE_LINK309]本课程是依据上海体育学院学术型研究生培养方案和教学计划而制定，适用于体育学一级学科学术型硕士研究生综合素养选修课程教学。本课程为是非学位课程中的综合素养选修课程，共32学时，2学分。通过学习使学生了解和掌握排球运动发展历史、演变特点及相关规则裁判知识；使学生掌握垫球、传球、发球、扣球、拦网等基本技术，接发球阵形，“中一二”进攻阵形， 单人拦网时防守阵形等战术，并通过游戏、比赛等形式提高学生技战术运用能力。同时，培养学生的教学、组织竞赛和裁判能力；通过探究、情景、领会和合作等教学方法，使学生热爱排球运动，培养学生自主学习、勇敢顽强的作风、团队精神和热爱体育教育事业。

	[bookmark: OLE_LINK428][bookmark: OLE_LINK429]球类运动技战术分析
	体教运训
	项贤林
	副教授
	项贤林、金赟
	术科
	32/1
	春季
	综合素养选修课：全校研究生
	本课程是依据上海体育学院学术型研究生培养方案和教学计划而制定，适用于体育学一级学科学术型硕士研究生综合素养选修课程教学。本课程为是非学位课程中的综合素养选修课程，共32学时，2学分。全面系统地学习，了解和掌握足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球、网球运动基本技术、战术组成、能运用视频软件剪辑、编辑、合成基本技术和战术，并能运用统计软件进行技战术数据的统计分析；通过课堂讨论、分组技战术统计实践，提高学生分析和解决问题能力、口头表达能力以及科研论文撰写能力；使学生热爱球类运动，培养学生自主学习、团队协作能力和敬业精神。

	特殊环境下运动员竞技能力保障与开发
	体教运训
	曹银行
	讲师
	曹银行、高炳宏、王然
	学科
	16/1
	春季
	综合素养选修课：全校研究生
	《特殊环境下运动员竞技能力保障与开发》属于应用性基础理论课程，主要介绍特殊环境下运动员的训练方法及克服特殊环境影响的干预措施和保障工作，拟定16学时1学分。课程分为“高原环境下运动员竞技能力保障与开发”、“高温、高湿环境下运动员竞技能力保障与开发”和“冷环境下运动员竞技能力保障与开发”等教学模块，介绍高原训练的国际前沿理论知识和训练方法，包括我国运动员是如何进行高原训练及科研工作者相应的保障工作等；介绍运动员是如何备战在高温、高湿环境下进行的赛事，包括运动前、中、后采用哪些降温措施等；介绍运动员是如何备战在冷环境（例如冷水）下进行的赛事，包括运动前、中、后采用哪些维持体温的措施等。本课程的教学团队成员中大部分是担任国家体育总局备战奥运会高原训练专家组、运动训练监控专家组、体能训练专家组成员，在保障特殊环境下运动员训练和比赛上具备丰富的实践经验。该课程为理论课，采取教师讲授的方式进行，采用“从故事讲述引出知识点，以要点探索剖析知识点，用情感升华灌输知识点”的整体教学思路。通过在授课期间引入事例，弘扬与国家共命运的民族气节、不懈追求的坚韧精神和为祖国为人类无私奉献精神，使学生养成严谨、实事求是的科学作风，并强化创新意识、科学素养和人文情怀，同时提升学生的国家意识与民族自豪感，强化文化自信，丰富健全人格素养。

	体育运动中动作控制的研究与进展
	心理
学院
	陆颖之
	副教授
	陆颖之、
王莹莹、
陈静
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：心理学、医学技术、运动人体科学、运动康复学、体育工程
	该课程从动作控制的角度理解人类运动的发生与发展。重点探讨在体育运动领域中，动作控制中与感知觉相关的神经机制，动作执行中的动作计划与运动表征的建立，儿童基本动作技能的发展，动作观察与动作学习发生过程中的神经机制，以及在人机交互过程中的动作技能学习。课程以动作控制研究的经典文献和最新文献为引导，分为八个专题，讲授相关的理论原理和研究进展。八个专题分别为：动作控制研究概述、 内部模型的基本概述、 运动控制中的内部模型、动作观察的认知神经机制、动作控制的基本环路与神经机制、人因交互中的动作控制研究、儿童基本动作技能的发展特征、运动表征在动作执行中的作用与机制。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	体育艺术传播研究
	传艺学院
	刘欣
	讲师
	刘欣、韩春英
	学科
	16/1
	春季/秋季
	专业素养选修课：新闻传播学
	本门课程主要讲授竞技体育表演艺术（体育舞蹈、健美操、艺术体操等），群众体育表演艺术（武术、舞龙、踩高跷、花样跳绳等；广场舞、排舞、迪斯科等现代健身休闲类体育项目），舞台化体育表演艺术（各类大型赛事开闭幕式上的团体操表演，以及近年来全国体育院校学生编创的融合了舞蹈、艺术体操、健美操等多种成分的剧目等）三类体育艺术在中国的发展与传播，培养学生的综合素养。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	媒介融合与融合新闻研究
	传艺学院
	魏少华
	教授
	魏少华、张帆、陈国强
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：新闻传播学
	《媒介融合与融合新闻研究》是新媒体时代新闻传播学科硕士和博士研究生培养体系中的重要课程。通常列为必修课或者必选课。课程内容聚焦于飞速发展的信息科技所带来的新闻传播的全新格局，分别从互联网思维与媒体融合，融合媒体传播主体、内容运营与平台竞争、融媒新闻受众分析及舆论传播、融媒新闻从业者素养等几个方面，将传播学经典理论与融合媒体最新发展相结合，从案例分析入手，深入理解融媒新闻发展现状、问题及趋势。了解融合媒体时代，信息传播及媒体社会价值的全新格局。本课程将帮助学生提升媒介素养和信息技能，对融媒体时代的新闻现象与传播规律、业务改革、渠道变化以及媒介组织变化等核心问题具有系统分析能力。本课程学习从专业学习上升到研究能力培养和职业生涯规划，助力成为能够快速适应和积极利用新媒体的专业化和复合型人才。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	新闻精品导读
	传艺学院
	罗璇
	副教授
	罗璇、杨剑锋
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：新闻传播学
	新闻作品中的精品是新闻报道的标杆和范本，是读者了解世界、熟悉环境、接近现实最为真实可靠和令人瞩目的信息来源，也是其他新闻工作者利用新闻手段反映现实、记录生活可以参照的优秀样本。新闻专业的研究生学科背景多样，本科教育非新闻背景的学生所占比例很高，即便是接受过新闻传播教育的学生，其新闻作品阅读量也难以保证，新闻精品阅读更是不容乐观。本课程的目的是弥补研究生新闻精品阅读量不够、新闻报道实践感觉肤浅的缺憾，进而引领学生尽早摸到新闻报道的门道，指导学生总结归纳典范新闻报道的要领和诀窍，借以提高他们的新闻专业素养，提升他们的新闻传播技能，为他们今后能完成各种、各类新闻报道任务打下扎实基础和创造必要条件。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	体育电子游戏研究
	传艺学院
	杨剑锋
	副教授
	杨剑锋、刘敏
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：新闻传播学
	电子游戏成为当代世界重要的文化景观，而体育电子游戏是电子游戏中最受欢迎的类型之一。作为一种体育媒介，体育电子游戏不仅为体育爱好者提供了一种崭新的体育参与的方式，而且改变了人类的体育文化，对体育爱好者的体育实践、体育文化的形态、体育传播、体育产业等诸多方面产生了深度影响。本课程主要对体育电子游戏的基本理论和研究方法进行介绍，引导学生对体育电子游戏研究的相关议题进行深入讨论和思考。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	形体与礼仪
	传艺学院
	韩春英
	教授
	韩春英、陆颖娜、施珈玥
	术科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：新闻传播学
	本课程集健康知识、形体美化、中华礼仪于一体，它们相互间影响、相互促进和相互激发，帮助学习者树立正确的审美观，塑造个人风格，达到形体美和形象美、动作美与气质美、外在美与内在美的统一，使人由内而外散发自信的气场与光芒。为今后的职业发展、提高职场竞争力以及终身体育与美育夯实基础。塑造新时代有文化、有气质、有健康、懂礼仪的高素质人才。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生（非体育类专业研究生可选）
	

	体育营销学
	经管学院
	徐琳
	副教授
	
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	本课程力求使学生通过学习能够了解体育营销学的基础理论。课程通过理论讲解和应用性教学让学生把握体育营销的一般规律和方法，理解并总结主要的体育产业的营销做法的商业逻辑，核心问题及其各类体育营销策略方法，对体育营销实务有一定的了解。课程旨在培养和提高学生体育市场分析、营销沟通、方案策划、营销执行、营销管理等多方面的能力，从而在实践中能有效地组织体育营销活动，科学地进行体育品牌定位、体育产品及服务开发、体育产品及服务定价、体育产品及服务分销、体育产品及服务促销等市场营销活动。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	体育赛事经济学
	经管学院
	骆雷
	副教授
	骆雷、史晨雨、 黄海燕
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	本课程从经济学的角度出发，分析体育赛事的经济学属性，着重运用经济学相关概念和理论来解释体育赛事领域的各种现象。如赛事产品的内涵与外延、赛事成本与收益的经济学分析、赛事活动的市场失灵、赛事的产权问题、职业联赛对抗平衡等。与此同时，本课程还从学术研究的角度，帮助硕士生了解国内外赛事消费领域的研究前沿与研究动态，为开展赛事消费领域的相关研究奠定基础。作为体育管理或体育赛事领域的研究生，本课程能够作为专业素养选修课。通过本课程的学习，该专业方向的研究生能够全面掌握体育赛事产品或服务的经济学属性；作为体育人文社会学、体育新闻等其他专业方向的研究生，本课程能够作为综合素养选修课。通过课程学习，上述专业方向研究生可以进一步加深对赛事活动的理解和认识。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	运动项目市场推广专题研究
	经管学院
	程华
	副教授
	程华、 李延超
	学科
	16/1
	春季/秋季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	掌握运动项目市场分析的基本理论，并按照理论与实际相结合的原则，使学生能够用管理学、经济学、市场营销学等一般基本理论探讨运动项目市场运动规律、分析运动项目主体的行为特点，提高学生对竞技体育运动与市场发展关系的理论能力。通过介绍各项运动的赛事活动，从赛事的自身发展与市场介入的相互关系，总结运动项目的市场特征，从而揭示运动项目发展与市场之间的依赖关系，正确认识运动项目与市场发展的关系及内在的发展动力。培养学生善于思考问题和分析问题的科学态度，通过对运动项目市场特征的了解，树立正确的职业态度。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	体育赞助
	经管学院
	王艳
	讲师
	王艳
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	体育赞助是体育商业化的核心组成部分，是体育营销的最前线和重要手段，因此是体育管理专业的一门重要课程。本课程将搭建完整严谨的课程知识体系，对体育赞助的发展、类别、特征和具体的实务运作进行较为全面的讲解。同时，在每一部分引入最新案例，深度剖析，丰富课堂内容，加强理论与实践的联系。课程目标是加深学生对体育赞助理解，学习赞助全流程管理知识及方法，了解最前沿行业发展动态，培养学生在体育赞助实践中的专业能力。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	体育旅游运营与管理
	经管学院
	林章林
	副教授
	林章林、石勇、杨鹏
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	本课程是多学科交叉的边缘学科，以国内外体育旅游的发展现状、运营模式、管理方式等问题为核心，对国内外体育旅游政策、体育旅游相关法规、标准、体育旅游相关资源开发、目的地管理、体育旅游产品设计与运营、体育旅游营销、体育旅游质量管理等问题进行深入探讨。注重学生理论联系实际的能力培养，既学会多学科理论方法的融汇运用，又能掌握体育旅游运营管理的实操方法。重点培养学生发现问题、分析问题、解决问题的能力。在教学中，通过对国内外文献阅读来帮助学生更好地掌握理论前沿；通过结合实际案例的剖析，来帮助学生更加深入学习了解行业发展状况；通过社会实践等方式，帮助学生提升实际操作能力。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	智能技术与智能场馆
	经管学院
	耿锁奎
	副教授
	
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	课程设置的目的为完善上海体育学院硕士研究生的知识结构,满足学生对体育场馆设备设施的认知需要。为此目的，《智能技术与智能场馆》的主要内容为现代体育场馆所涉及的智能技术的基本知识与智能场馆的系统构成。重点学习体育场馆各子系统的组成、功能及在体育场馆中的作用。这些系统包括：智能监控系统、通信网络系统、 场馆专用系统、应用信息系统、办公自动化系统、机房系统等内容。本课程是选修课。通过学习，学生应能了解和掌握体育场馆智能化系统的一些相关基本概念、基本原理和基本方法，为从事相关研究与相关工作打下基础。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	[bookmark: _Hlk51656355][bookmark: _Hlk51656995]运动技术生物力学
	运科学院
	[bookmark: OLE_LINK90][bookmark: OLE_LINK91]伍勰
	副教授
	伍勰
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：心理学、医学技术、运动人体科学、运动康复学、体育工程
	《运动技术生物力学》是在运动生物力学专业理论课的基础上，以具体动作技术分析为主要教学内容，突出理论知识的实践应用。该课程包含动作技术分析一般流程与原则、动作技术分析一般方法、三维运动分析软件的使用等教学内容，课程考核方式为动作分析报告（小论文）。课程在第春季学期开设，除了相关理论外，学生将完整学习人体建模、数据处理与分析、指标输出等实践性专业技能。这对于研究生完成后期的开题设计、实验和数据处理都有直接的指导作用。课程适用于体教运训专业、康复医技专业和心理学专业（运动学习与控制方向），是所有涉及生物力学研究方向的研究生应选课程之一。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：全校研究生
	

	[bookmark: _Hlk51658644]运动生物力学前沿动态
	运科学院
	刘宇
	教授
	傅维杰、王少白、钱振宇
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：心理学、医学技术、运动人体科学、运动康复学、体育工程
	人体运动是自然界最复杂的现象，它是神经、肌肉、骨骼、关节以及外在环境协同作用的结果。神经支配肌肉收缩产生力，作用于骨骼系统完成各种机械动作，而执行动作的系统又是一个力学系统，因此，要想正确认识人体运动的本质，就必须从机制上搞清楚神经肌肉动作控制的生物力学原理。人体运动生物力学的研究目标：一是提高人类运动能力；二是减少与预防运动损伤，最终为提高人类能力与健康服务。本课程在运动生物力学的理论框架下，各授课老师以专题的形式，结合近年来国内外运动生物力学领域的最新研究开展讲授，是生物力学专业的应用课程及学科前沿动态。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	运动损伤生物力学
	运科学院
	张胜年
	教授
	张胜年
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：心理学、医学技术、运动人体科学、运动康复学、体育工程
	所有专业和业余运动员都承受着各种急性或者慢性运动损伤,损伤形式随项目不同而各异。通过研究生物力学是确定运动损伤危险因素和损伤机制的关键。具体包括：①研究针对不同项目特征各种关键技术动作的损伤机制，以及相关防护措施和装备的评估改进; ②研发新型个性化、智能化运动防护装备; ③研究人体不同组织器官的力学特征，特别是对负荷的耐受范围; ④研究人体运动模式规律，包括运动过程中动作控制与力学因素的耦合关系; ⑤整合不同层次( 器官、组织和细胞) 下损伤生物力学的研究成果，进行跨尺度综合研究，建立损伤发生机制的理论; ⑥定量描述体育运动中肢体受力→组织应力→微损伤→修复→适应→再运动的动态过程。本课程从运动损伤的流行病学特征出发，希望为研究生开展运动损伤生物力学研究、运动损伤防护、临床与康复治疗等提供理论基础。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	运动处方
	运科学院
	庄洁
	教授
	张春华、曹振波、全明辉
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：心理学、医学技术、运动人体科学、运动康复学、体育工程
	《运动处方》是一门体育与健康、体育与医学相结合的理论与实践并重的应用型课程。通过本课程学习，使学生全面系统掌握制定运动处方的原则与程序、运动处方实施过程监控与效果评价，以及各类人群运动处方制定的基本理论和实践方法，主要内容包括：中低风险人群的运动前评估，运动处方的特点、作用和基本原则，全民健身领域中儿童青少年、老年人等不同人群运动处方制订与管理，常见慢病和健康问题人群运动处方等。在以人为本的自然科学专业课程中，本课程对标人才培养目标，着重培养学生通过运动处方制定与实施的理论与实践来提高解决体育锻炼、健康促进中的相关问题的能力，使学生通过本课程的学习在体育与健康领域中推进健康中国建设。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	老年功能性体适能
	运科学院
	张春华
	教授
	庄洁
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：心理学、医学技术、运动人体科学、运动康复学、体育工程
	《老年功能性体适能》关注老年人维持日常生活所需的体适能，旨在为促进该人群身体健康、预防失能以及暂时失能后的康复锻炼提供理论知识与实践方法。该课程的主要内容包括老年人的身体变化规律、老年人体适能与衰老及体育运动的关系、老年人的身体功能及功能性体适能的测评、老年人的运动干预。通过该课程的学习，使学生充分认识到全球老龄化的严重性和积极老龄化的重要性，掌握老年功能体适能的基本知识和基本技能，理解成套测评方法的研发过程，进一步扩大体适能和康复锻炼的知识面，以便能与医务人员、健身指导员以及社区健身管理人员共同分析与处理健康老龄化的相关问题，并且为今后进行老年人体育运动与健康促进的研究做好知识储备。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	健康体适能评定
	运科学院
	全明辉
	副教授
	张春华、庄洁
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：心理学、医学技术、运动人体科学、运动康复学、体育工程
	《健康体适能评定》是一门体育与健康相结合，对体育范畴内身体综合能力及运动健康相关因素进行测量与价值判断的一门新兴的应用型课程。课程重点解决体育院校学生缺乏体育与健康结合的认知与实践，以及社会上体育健身普遍存在盲从性和经验化。教学内容以主动健康为导向、以健康体适能核心5要素，即心肺适能、身体成分、肌肉力量、肌肉耐力和柔韧性的测评为学习主线，强调理论与实践紧密结合，是一门贯彻落实全民健身与全民健康深度融合国家战略，具有高阶性、创新性和挑战性的应用性复合型体育人才培养的特色课程。


	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	高级运动营养与健康
	运科学院
	左群
	副教授
	王茹， 史仍飞，肖卫华，娄淑杰
	学科
	16/1
	春季
	[bookmark: OLE_LINK437][bookmark: OLE_LINK438]专业素养选修课：心理学、医学技术、运动人体科学、运动康复学、体育工程
	本课程主要介绍营养学的研究前沿，当前存在的公共健康问题，包括慢性疾病，不同人群的营养现状等。运动、营养因素影响健康的生物学机制，以及营养在运动康复中的应用及研究进展及机制。


	
	
	
	
	
	
	
	
	[bookmark: OLE_LINK59][bookmark: OLE_LINK60]综合素养选修课：其他专业研究生
	

	体力活动流行病学
	运科学院
	王茹
	教授
	王茹、全明辉、刘荣
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：心理学、医学技术、运动人体科学、运动康复学、体育工程
	体力活动流行病学是一门以大规模流行病学的视角审视体力活动不足所带来的严峻问题，运用流行病学相关研究方法和基本原则来研究体力活动与防治慢性疾病的量效关系的应用性学科。本课程着重介绍体力活动流行病学的基本概念、基本理论，要求学生掌握体力活动流行病学研究方法，并且学会运用体力活动流行病学的方法进行收集资料、整理资料和分析资料的基本知识、基本技能。培养学生疾病认识的群体思维模式，运用体力活动流行病学的原理及方法客观地，定量地描述体力活动对健康的影响及疾病联系强度，了解其内在的联系与规律，并获得对体力活动、健康与疾病本质的认识，将体力活动流行病学研究方法运用到运动科学领域的实践及研究中。本门课程的教学目标是使学生通过本门课程学习，掌握体力活动流行病学的原理和概念及在运动科学领域中的应用；掌握体力活动流行病学常用疾病频率的测量指标的概念、应用条件和具体计算方法，病例对照研究、队列研究和实验研究设计的原则和方法；以及独立进行体力活动流行病学研究设计、实施与分析的基本理论与技能。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	运动损伤病理机理学
	运科学院
	刘向云
	教授
	刘向云、王琳
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：心理学、医学技术、运动人体科学、运动康复学、体育工程
	运动损伤是运动员和运动爱好者经常发生的现象，而体育院校的研究生培养需要对运动损伤的机理深刻了解，才能精准分析运动损伤，更好的预防、研究和治疗，对专业课的学习奠定基础。运动损伤病理机理学是一门交叉、桥梁学科，是连接基础和实践的一门学科。以解剖学、生理学和组织学为基础，探讨运动损伤生物力变化和组织细胞形态改变及病理生理变化，为专业实践课程和临床工作奠定基础知识，提高对损伤分析能力。


	
	
	
	
	
	
	
	
	[bookmark: OLE_LINK70][bookmark: OLE_LINK71]综合素养选修课：其他专业研究生
	

	健身操舞指导与研究
	休闲学院
	陆莉萍
	副教授
	马古兰丹姆、莫晓燕
	术科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	《健身操舞指导与研究》是一门结合健身操舞指导实践与理论研究的综合性课程。在教学过程中，将严格按照教学指南制订学期的教学计划和进度。强调所教内容的实效性，注重启发学生对所学内容的兴趣，着重培养学生的实践能力。通过本课程的教学使学生能够较全面、系统地了解健身操舞的基础理论知识，掌握健身体操的基本动作技术和技能，具有较好的健身操舞教学指导能力，能够从事健身操舞相关研究的能力，为学生提供多元化的体育技能和研究方向。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生（非体育类专业研究生可选）
	

	健身俱乐部实务与指导研究
	休闲学院
	陆莉萍
	副教授
	莫晓燕、杨乔博、刘东宁、金银日
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	《健身俱乐部指导与实务研究》是一门以健身实践指导实务为主，理论结合实践的实践类研究课程。通过技能、理论及测量操作等内容的教学，使学生较全面地了解在健身指导工作的内容、操作流程，并引导学生探索相关研究方向。培养学生能够正确、客观的评价客户的身体情况，并能根据客户需要提供健康改善方案，从而进行科学合理的指导与监控。教学中，按照理论与实践相结合的原则，要求将各种客户的需求特点与运动健康促进、运动伤害防护等相结合，注重培养学生分析问题、解决问题的能力。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	舞蹈治疗理论与实践研究
	休闲学院
	马古兰丹姆
	副教授
	⻢古兰丹姆、陆莉萍
	术科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	本课程探讨的是在舞蹈治疗中理论与实践结合的研究。课程将介绍在⼀个治疗性质的 环境中，雀斯和即兴的理论概念和实际应⽤，主要关注舞蹈治疗师雀斯和埃⽂的⼯作。 课程将涵盖舞蹈治疗的先驱们发展的各种不同的舞蹈治疗技术，以及这些技术随后的 发展和其他的⽅法。课程将包括舞蹈治疗理论建构的教学演示，动作的即兴练习，⾃ 由式和结构式，使学⽣熟悉舞蹈治疗相关技术，并在社区开展雀斯技法和即兴技法应 ⽤与实施。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生（非体育类专业研究生可选）
	

	体育舞蹈理论与实践研究
	休闲学院
	马古兰丹姆
	副教授
	⻢古兰丹姆、莫晓燕
	学科
	16/1
	春季
	[bookmark: OLE_LINK238][bookmark: OLE_LINK239]专业素养选修课：体育管理、体育赛事、体育人文社会学、休闲体育
	课程以⼴义的体育舞蹈视⻆出发，既有健身舞，⼜有国标舞。课程以舞动为⼿段，意 在通过学习，使其既掌握了体育舞蹈知识、技能，⼜可借助舞动起到释放情绪、缓解 压⼒、运动健身、减脂塑形、舒展身体等作⽤。本课程具有以下特⾊： ⼀、全新的理念：促进健康为⽬标，简单短舞为媒介，运动参与为导向。 ⼆、全新的视⻆：以⼴义的体育舞蹈视⻆出发，从功能、⻛格、多彩的⻆度诠释健身 舞。 三、全⾯的内容：本课程最新创编了功能健身舞、⻛格健身舞、多彩健身舞等运动健 身舞蹈，更涵盖了摩登舞、拉丁舞的理论与实践研究 运⽤⻢克思主义美学理论，探索美育与体育结合的有效途径，运⽤现代科学的系统论 ⽅法，将体育与舞蹈有机地结合起来，从理论上阐明体育舞蹈的定性概念，阐述体育 舞蹈的本质、规律，介绍体育舞蹈逻辑技法、技术原理、教学训练、组织竞赛和裁判法则。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	中国武术史
	武术学院
	王震
	教授
	李守培、高原、丁丽萍
	[bookmark: OLE_LINK232][bookmark: OLE_LINK233]学科
	16/1
	春季
	[bookmark: OLE_LINK240][bookmark: OLE_LINK241]专业素养选修课：民族传统体育
	本课程将采用2019年新版《中国武术史》教材，根据中国历史的基本分期，从原始社会武术、夏商西周武术、春秋战国武术、秦汉武术、魏晋南北朝武术、隋唐五代武术、宋辽金元武术、明清武术、近现代武术等 9大部分，详细讲解中国武术的发生与发展。欲知大道，必先为史。本课程可奠定研究生知识结构的根基，从历史的深度，为研究生其他课程的学习及学术研究的展开提供史学维度的深层支撑，助力学生从史学视野下明晰武术人肩负的历史使命与社会责任，以宏阔视野在新时代主动担当、积极作为，厚植爱国主义情怀，提升“四个自信”。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	武术美学
	武术学院
	丁丽萍
	副教授
	魏巍
	学科
	16/1
	春季
	[bookmark: OLE_LINK269][bookmark: OLE_LINK270]专业素养选修课：民族传统体育
	《武术美学》课程是一门理论课程，16学时，1学分。本课程以专题形式设置，主要涵盖两大主题：一是武术与美学思想（中国传统美学思想与武术审美精神；武与舞的区别：从武术技术本体探讨武术之本质；西方美学思想对武术的解读）；二是武术影视美学（武术影视的前世与今生、武舞影像中的暴力美学与暴力消解、经典武侠场景美学分析与镜像解读）。通过学习，探讨中国传统美学思想与西方美学思想中的中国武术，电影镜头语意中武术的形体美、意境美、节奏美、暴力美、人性美等，在开阔研究生研究视野的同时，提升研究生的审美文化素养。该课程作为民族传统体育学专业素养课程，同时也是一门可以面向所有学科研究生开设的武术审美文化课程。既可以帮助民族传统体育学科研究生从美学的角度去审视和理解中国武术，也可以使其他专业学生感受中国武术传统文化的魅力风范。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	武术伦理
	武术学院
	李守培
	副教授
	李守培
	学科
	16/1
	春季
	[bookmark: OLE_LINK272][bookmark: OLE_LINK273]专业素养选修课：民族传统体育
	中国是以伦理为本位的社会。中华文明数千年的绵延挺立，根本上有赖于自商周之际就已奠定的道德根基。中国武术伴随中华文明的发生发展，从“武”的维度，形成了自成体系的伦理观念，确立了“拳以德立、无德无拳”的文化样态，从根本上构成为一种伦理型文化。本课程以习近平新时代中国特色社会主义思想为引领，以伦理学和中国传统哲学理论为支撑，从“中国武术伦理与道德的深层结构、中国武术的传统伦理、中国武术的新时代道德”三方面，系统探讨中国武术的传统伦理与新时代道德“是什么、为什么、怎么办”的问题。本课程有助于学生从根本上理解中国武术“何以如此”，以及习武者的思维模式、行为方式、精神境界、生命体验、道德追求，在支撑其他课程学习及学术研究的同时，弘扬中国武术优秀道德观念，落细落小落实社会主义核心价值观，强化学生武德修养，服务中国特色社会主义道德建设。

	
	
	
	
	
	
	
	
	[bookmark: OLE_LINK258][bookmark: OLE_LINK259][bookmark: OLE_LINK271]综合素养选修课：其他专业研究生
	

	杨氏小架太极拳
	武术学院
	[bookmark: OLE_LINK227][bookmark: OLE_LINK228]戴有祥
	副教授
	戴有祥
	术科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：民族传统体育
	本课程主要内容为108式的杨氏小架套路。杨氏小架太极拳，又名少侯小架人盘太极拳，流传面极小，其特点是：即重意念，又重技巧；快慢相间紧凑慎密；螺旋运动，节节贯穿名称相同，动作不同；高低起伏，松紧并存；接拿抓闭，隐含其中；养生养神，悟道之阶。通过学习该课程的学习，可以加强对太极拳的理解，提升自身专业技能和教学能力。该课程作为民族传统体育学技术实践课，能够满足本学科研究生专业技能的提升以及未来的社会需求。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生（非体育类专业研究生可选）
	

	剑术
	武术学院
	陈蓓
	讲师
	陈蓓
	术科
	32/1
	春季
	[bookmark: OLE_LINK274][bookmark: OLE_LINK275]专业素养选修课：民族传统体育
	剑术》课程是一门实践课程，32学时，1学分。本课程主要内容包括剑术基本技法，峨嵋剑剑术全套动作，以及一般和专项体能练习。这套剑术剑法丰富，身法起伏转折灵活多变，编排衔接环环相扣，对步型功架、剑法运行、身械配合具有较高的要求。通过该课程学习，学生能够掌握剑术基本技法技能，加强和提升自身专业技能和教学能力。该课程作为民族传统体育学技术实践课，能够满足本学科研究生专业技能的提升以及未来的社会需求。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生（非体育类专业研究生可选）
	

	南拳
	武术学院
	陈新富
	副教授
	陈新富
	术科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：民族传统体育
	南拳是明代以来流行于南方的一大类拳种的总称。它以福建、二广为中心，广泛流传于长江以南地区，故称“南拳”。南拳的基本特点是门户严密，动作紧凑，手法灵巧，重心较低，体现出以小打大、以巧打拙、以多打少、以快打慢的技击特色。南拳的总体风格是步稳、拳刚、势烈，少跳跃、多短拳、擅剽手，以声、气修力。威猛迅疾，灵巧绵密，刚柔相济，上肢及手型尤富于变化。1960年将南拳列为全国武术竞赛项目。1961年后把广东南拳中的虎鹤双形拳编入了全国体育院校通用教材。1996年，中国武术研究院编写了初、中级南拳竞赛套路，完善了竞赛南拳套路的体系。南拳是民族传统体育学中一门重要的课程，可以更好地促进他拳种的学习，通过本课程的学习可以提高学生的武术基本功和武术教学能力，培养出能够凸显专业特色、实践能力坚实，符合社会行业需求的应用型专业人才。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生（非体育类专业研究生可选）
	

	南派棍术
	武术学院
	席饼嗣
	副教授
	
	术科
	32/1
	春季
	专业素养：民族传统体育学
	《南派棍术》是世界武术锦标赛竞赛项目，尤其在东南亚流传较广。本课程是一门实践课程，主要以教授南派棍术的技术套路为主。并结合南棍的基本动作，基本步型、步法，基本技术等进行教学。通过技术教学使学生掌握南棍的基本棍法和完整的南棍套路，通过多媒体理论讲授，使学生了解南派棍术的技术要求和演练技巧。南棍动作技术具有刚劲威猛，以气促力、动作替力发声、气势雄伟的风格特点。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生（非体育类专业研究生可选）
	

	教练员的临场决策
	体教运训

	张铭鑫
	教授
	张铭鑫
	术科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：体育教育训练
	教练员作为竞技体育活动的主体构件，直接影响运动员竞技表现，进而决定比赛的胜负。临场决策是在运动实践中一直困扰教练员的症结，本课程以篮球教练员的临场决策作为对象，以教练员在微观比赛过程中，赛前、赛中和赛后三个阶段的决策行为作为重点教学内容。目的是使学生对于篮球比赛备赛过程有深刻认识，明确赛前计划的制定、赛中调控的方式方法及赛后总计评价的程序。课程会紧密结合篮球运动实践，在教学过程中结合大量的教练员临场决策的实战案例，利用专题研讨和分组讨论的形式，使学生置身教练员的决策情景下，更为真切地体会和认识临场决策。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	篮球副项教学训练理论与实践
	体教运训
	谭晓缨
	副教授
	李菁、赵成、闫燕、龚韵、朱晓峰、孙伟
	术科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：体育教育训练
	[bookmark: OLE_LINK305]该课程是一门实践课程，是为体育教育专业、体能训练专业、运动训练专业非篮球专项科生和研究生开始的专业素养必修课，本课程的教学内容是初级篮球的延续和加深，教学的重点是使学生提高篮球技战术运用能力和初步掌握基层篮球队的训练方法。通过本课程的系统学习，学生能够较为系统地掌握篮球运动基本理论，把握篮球比赛的基本规律，并且能够较为全面地掌握篮球运动基本技术、战术、技能，达到篮球教学、训练的组织和讲解示范能力。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生（非体育类专业研究生可选）
	

	健美操教学理论与实践
	体教运训
	郑丹蘅
	副教授
	代俊、张洁、刘浩
	术科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：体育教育训练
	健美操是融音乐，舞蹈，体操，美学为一体，它既是健美身体，又是陶冶情操的大众健身方式，它起源于传统的有氧健身操，以有氧运动为基础，以健、力、美为特征，深受大众喜爱。本课程为上海体育学院体育学硕士研究生开设的专业素养选修课程，课程充分利用现代教育手段，突出教学重点。教学内容包括健美操的基本技术技能与相关的基础理论知识，着重培养学生运用健美操技能与理论知识进行健美操的教学与指导的能力；同时提高学生审美能力及培养良好的体育道德和合作精神、正确处理竞争与合作的关系，培养创编能力、团队精神和集体荣誉感等思想品质。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生（非体育类专业研究生可选）
	

	体操教学理论与实践
	体教运训
	刘善德
	副教授
	石玉虎、董春华、高希斌
	学科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：体育教育训练
	体操是一种徒手或借助器械进行各种身体操练的体育项目。包括队列队形、基本体操、器械体操、技巧和支撑跳跃，其特点是内容丰富、形式多样，锻炼身心的实效性强。本课程为上海体育学院体育学硕士研究生开设的专业素养选修课程，课程充分利用现代教育手段，突出教学重点。教学内容包括体操的基本技术技能与相关的基础理论知识，着重培养学生运用体操技能与理论知识进行体操的教学与指导的能力；通过体操练习，形成正确的身体姿态，提高学生审美能力及培养良好的体育道德和合作精神、正确处理竞争与合作的关系，培养实际操作能力、团队精神等思想品质。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	田径专项体能训练理论与方法
	体教运训
	李斐
	讲师
	戴伟民、鞠杰
	术科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：体育教育训练
	在本科《田径实践与理论》课程基础上，重点突出跑、跳、投专项体能训练的理论讲解与实践方法。以提升跑、跳、投田径项目竞技表现和伤病预防为出发起点，讨论三类项目力量、爆发力、柔韧性、能量代谢系统等专项体能训练的训练手段和体育科学研究保障体系。从田径专项体能训练过程安排框架的介绍，到如何在田径专项体能训练过程中安排训练负荷、提高竞技表现、监控疲劳和恢复以及调整竞技状态的实践操作，使研究生既进一步学习专项体能训练的一般理论，又可以掌握现阶段世界先进的田径体能训练实践方法和手段。该课程是一门结合田径与体能训练、实践操作与科学研究的综合类课程。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生（非体育类专业研究生可选）
	

	足球专项教学理论与实践
	体教运训
	郑鹭宾
	副教授
	董众鸣、龚波、张忠、郑鹭宾、王勇川、陶然成、李震
	术科
	32/1
	春季
	专业素养选修课：体育教育训练
	[bookmark: OLE_LINK426][bookmark: OLE_LINK427]本课程是依据上海体育学院学术型研究生培养方案和教学计划而制定，适用于体育学一级学科学术型硕士研究生专业素养选修课程教学。本课程为是非学位课程中的专业素养选修课程。通过全面系统地学习，了解和掌握足球运动基本理论和发展态势；掌握足球运动基本技术、基础战术、整体攻防战术、定位球战术等，提高比赛能力，达到较高的足球专项技战术水平；培养学生从事足球教学与课余训练的能力、计划制定的能力、竞赛组织能力、裁判能力；培养学生分析和解决问题能力、表达能力以及写作能力；初步掌握足球科学研究方法，具备独立撰写科研论文能力；培养学生热爱足球运动、自主学习、团结协作、刻苦训练、勇于拼搏和为足球事业奋斗的事业心和敬业精神。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	比赛表现分析
	体教运训
	易清
	副教授
	易清
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育教育训练
	本课程是针对硕士研究生的专业素养选修课，16学时/1学分。主要讲授比赛表现分析的基本理论、研究内容和研究方法。着重介绍该研究领域的前沿研究动态，以比赛表现分析在不同类型体育项目的应用。学生通过对本课程的学习将了解比赛表现分析这一研究领域的发展历史和现状，掌握基本的数据采集和数据分析的方法，比赛技战术分析以及比赛和训练负荷监控和评估方法，从而使学生具备一定的针对运动队和运动员的比赛表现分析和实施训练监控的能力。课程教学过程中既注重学生在比赛表现分析领域的学术研究能力的提升，同时也强调学生将理论研究和具体运动项目的实践相结合的能力的培养。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	[bookmark: _Hlk51676976]体能训练科学原理与实践
	体教运训
	高炳宏
	教授
	
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育教育训练
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	

	乒乓球竞赛规则与裁判法
	中乒院
	朱玲
	副教授
	
	学科
	16/1
	春季
	专业素养选修课：体育教育训练
	《乒乓球竞赛规则与裁判法》是一门适用于上海体育学院硕士生的综合素养选修课和专业素养选修课。了解一个运动项目，首先要了解这个运动项目的竞赛规则。通过竞赛规则的解读，让学生了解乒乓球运动，提高学生对乒乓球运动的赏析能力，使学生全面了解乒乓球竞赛基本规则，了解乒乓球竞赛临场裁判法。
结合专业特点和历史传承，实现知识传授与价值引领的有机统一，在传授乒乓球竞赛规则与裁判法的同时，通过知识的学习，培养学生的分析和解决问题的能力、动手能力、沟通能力以及团队协作能力。裁判工作是一项公平、公正及公开的活动，优秀的裁判品质的培养进一步促进了学生的思想品质的培养。

	
	
	
	
	
	
	
	
	综合素养选修课：其他专业研究生
	



